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,,] 

у.llи.rёllttl)Iп,Iи lз,t,е.lIефtlIIrIом хуJIиI,аIIс,r,ве

. N,{срс iicpc)l{l'1]]aIOIlt1.1c криз1,1сtIос сос,гояItис, ИN,IСI{Il() Э'I'О СОС'i'OЯlIИС MO}Kс'I' I]LI-

:}i1|1,{,i, ilcI.il,1.j,il]iiI)ic 1,1:}NlcIIcIl1,1ri ]] t]Ocllp14rI,1,иL{ окруiкаl()rтlсй обс,r,аIl()1]ки /tJLI lIcpc-

жиI]11i()Il{l{х cI.o. :).ги 
'.Л::1i:_1]rЯ 

час,I,() 1Iроисхо/\rI], IIсожиI(аIIIIо t{ IIриl]оl{я,l, t{cJl()-

l]cKa к ()lIlyltlcllиItl cl]Oc},l уязl]имос,l,и и бссtlсlмсхIIIIос,l,и. 'l'акими кризисаN{и I{JLI

, рсбсr,,r, ,,1i,,-y,'. C.I'LI'I.1l. cJtOжlI]llO IJl]LlИN4оо,1,IIоlltсIIия с ро/t]lыми и б:tизкими; l{()lt-

. l t.tn\/t I Irll I r t t_ln lt,21l Li i\,1al()'|'Il()II l(lI l И rl С() U lrUl )L
(l),rl}.lti.1.1l1,Ic, Ctl,i,yl]ll]nI,j с IIclt2lI,tll,iiNlи; {IapyIlIcrIIlI)lC l]:tаИмоо,I,IlоII]сIiи,I с() cl]cpc,l,rIи-

orl, смср,1,11б:tизкlах, :],tIi}l{оМыХ (clctl-' tiaivl 1,I, а ,l,aKxic lIссl]ас'|'Тt1,IЙ cJtyriarИ С }ЧilII{ИМt

бctltttl самсlубИЙс,r.rзо), l,pyC)oc IIасиJIиС (rлаrrример, I"pyIIIlt)l]Llc (разборки>); з;l*

хl]i].l-зil.jI()ж]iикоI]; lt())riap l] tIlKoJIc иJ{и IIрирО/{IIЫС бС/{С'ГВИЯ (ttаtlРИШ,ТСР, IIal]O/tIlc-

, ll}-tc t.i.]li4 Yp{il,tltT) t-t ;tlэ.

ilttlбt,lc C]il.]_\/llllll1.1 jlci.llc tIpcil(),I,ltpзII\Ll,I,1l, tlgy1 tlC:IlpaI]J]rl'l'l,. 14ПЦСrIII() Il():)'i'OMv

] 

' 
.,.,rо ljit)IiIla ,,1ru,|,,nЛn,i,t,rll-tccKarl рабо,I,а lIo lIpcllylIpс)lt/lcIrИI() крl,{зисIi},]х си,I,)/аttий tз

IIiкOjlС.кчLlсJI,Vt(о'l.орьIХМ()жII()О.ГIIсс'ГИиХ)iJIИl.аIIскис.гс.llсфtltllIыс:]I]О{Iк'l,]Тil-
. ЗLjl]::lсл'Ii)lС (('l'C.]ic(lollttt,tй ,l,oppopli:]l\,{). l h,IТаяIст, оOI]JIаl{а,гI) с tIс14Х()jIоl"иI{сским14 },t

l)N4(]Itil{)tlijji],Ill>iN4l..l ll()cjlcllc,],1]1.1rlMИ cOi]cpIIIcrIIIOI,() II()с,гуlIка, IIско,гOрLlс J{c,I,1,{ t,l

llt.i,: Ii;ilr, 
' 
l;,.l ýlt)l,\, l {),1,1]}1tllIltl JIt.rбо t[laK,l, caM()I,() llроисIltсс,I,I]и,I, JIибо cI,() зllar]cll1,1c,

t}L{'t.l)C]rl с llprl14зolltcJtllI0й СИ'l'1zзllцgй, /tсt.ltжtlы бLI,I]L уJIичсIIы l] мяl:кOй. ITO llp,I]\4()*

jll]rti:iirltlil ;vlilticpc. Iitl,,(сlбrtая с}-1,1,уirllиri моя{с,г l]Llзl]а,I'L l,tICl] И ltcl,()ll()IJaIl1,1c 1)с-

' бсr{кi]. (-о l]J]cNictiCN4 и llри llOlll{cp}Kкc l]зросJILlх учаIIIиliся (lзосrIи,l,аlltlиi(). Kali

ltpL]it1.1_]tq1. li?il.i{.iIli-it],l. II()Il1.1ivli:l'l'T, pcajIbIIOc,I]b lIроиЗс)IIIс/tIIIсl-о. lIa ]]ссх ],I,aIraX рабо-
,1.1,1 с ylIiil]lt1\1cя, yJI}4t{clIIl}rINI 

,I] ,гсJrс(ЬоIIIlttlи ХУJIИ]'аIIс'i'I]с ('l'еррориЗNIс), сО c'l'()P()-

Il|,l tiбp::.lcltl:i.I.c.JlbIl()l,() учl]ояr/lсIIия l{oJrжIIa бт,t'i,ь обссIIсчсrlа IicиXOJIOI,()-

tli].j[[l0..,I.141-IcCliaя ll(),IUI.cp)Kl(a. lIсихtlJIо1, JIибсr KJIaccirыii pyКoiro/\[4'I'CJlI: y,{ac,t,l]yl{),I,

,]() tqt,:,j:< б0.1.(..ilax. Il!l()I]().rl14MllIX с рсбсrIкоN,{ сlIсtIиаJIl,{с,l,амИ lIраI]оохРiltIи,гсlJI1,1lL[Х

/1!]l.:]il{)li li tj,ttlittt,l tзiltсiiслt c11,1,\,a1ll,tt.l l]ажItо IlOMIltr{,1,I) tr{ Сrб ОбЯ'За't'О-] ll)ll()Й ltc14XOJl()-
(,l?, i.I

l.()*iiC.;lal,i)i,1-1,1cCi(tlr-,i ilабо,r.с с po,;It1,1,CJlrtM]4 учаlI1сl,осЯ. УЧИ't'С,lllt llPOl](),I(rI'I' б(illt'tIttlc

li()]i}]il1.-,C,1,1it) l]pL]\,tcIl1.1 с() сl]()иi\,11,1 учсlIикаN4и и, JIOc,l,a,0,()l{tI() xOp()lII() зIIа,I I4X, cll()_

сrlбrIlli ()Ititlji].t.', 1lсбu.,.а\4 c]}Ocl]pcN4cIlrly]o lIoMOII1L. ():(rrако саlмим llcj(ai,Ol,aM Ilс()б*

)ti_].;li.li\,1t) бi,1.1.1, clltltttli.ltTtLIN,I14 LI liоlI,I,р()JlироIjаl,ъ сl]()их )/'tcttиKOi] I],I,() t]рсмя, KOl)[il

., 1{l !,!,I.]llljl,i"!, IIl-,}1,1 il " lltllc,ii с:я L:},{,l,уаIiI4сЙ,()ll].l \,I()l.\-I l.]{,]1{1,1,i,Li iiil,t"i, Iii]1,1.jI1,1 l]:)Гv1{)Ilj,lii, cl]я:};-llIlILIX с() c-lI())i1,I]

Iitl,t;c ()tl(),tllillicil1,I ,lciicllJ1.1rl. K()I()plllC NI()l,}l, llрсJtIIрИllЯll, Vt|1,1 IС"IЯ JI.1ll{ }li]-

бо,t.t,i с() cltol.iN,{r.1 yIlcI{14KaNI}.l ]} сJIучас соl]срIIlсIlрlя 14МИ 'I'cJlcdX)IIIIOl'O XYJI],tl'tlIIc'i'Iiii

t,I ij iI,il),i l"lx llOll()бll()I,() polla ctгr,yztrlLlя* 
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] [oc"lrc lIоJtучсiIия иIIформаIIии, оI]rl:tаtitlой с trpollcIIIcc,I,l]иc"] 
l] .n:l:::]::

1lиЯрУкоlrо/{и.,"'побразова'l.сJIъtI()]'()Учрс)К/\сlIИ'{llсllt}l.Оl.?IN'.:|:1i].::':ir]::]'
cyJlL,t.иpOI]Ll'i.llCJt со I]IKOJlI)III)lM IlсихOJIоl,ом иJII,{ сLiсlu,lа-rIис,I,()\{ аlt,1,1,1кризLlсIl.,I,0

lIо/(раз/iсJIсllИяО.гIIОсИ.геJlI,tIоIIаИбОJIссУl(ачrtойс.t.раi.t.сI.иИврабсl'r.сtзtttl;1обttых,
СИ'l'Уаr\ИЯХ' 

учаrtiсмуся обя:за,гс:iьttо IIужIIо liрс/\ос,l,ави,l,tl l]O:]NloЯ{IlOC'l'i, ()б't"tcItt'1'I't'

сt]ои эivlоllии и lIосl.уIIки о.t.lIоси,i]сJ]ьl1tl l1роизоIIIсltlIIсI,сl. IIcclбxo,,lt,tr,to llOt,{)l]()-

ри,I.ь со llIK()jIi,IIиt(oM, уJIl.Iчсl1IIIlтм i]'t'c.ltct,Polttlojv{,\Yj1l'tl'itIlc'l'1]c, 
()'lOI'i' tl'l'() ()li IIt]-

}Kc.l] LloltIlI.I'I>lI]Э.l't, l] сl]я:]и с 1Iроиз()ll1с/ulIlrмt (к Ilp1,IN4cpy, си,jII>llLlС lICl,|I,titt]Il1,1C

эмоIlии, ,lуl]с,гt]о сl,раха, оби2цы, Mcc,1,14 и ,l"ri,),

У..iи.гс.tttс.l tiy}KlIO lIОIVIIIИ'ГIl, чl,о IlсриOlц llpoxo)t(l\ctl],t,t CI,1JlllilLlK l)Nl()ill,]()llLljlb-

IlL]X рсаlкllий liocJlc заi]срIIIсtIиrI си,гуаI\ии обJ,lчlIо llJtи,l]сЯ о,г оlul()Й j1,o ll]cc,1,1l IIс-

/lCJil,. Ilоэ,l,оlчrу IIcK(),I,()pblc уLILrIlиltИ N,I()]-}/,l, о,],рсаl,ирОl]il'l'l, Ilil llр()из()liIсjlIIlсс ,IIti,I*

ми ,tJiи lIс/lсJIяlvи Il():]}Kc. Учи.t.сзlя lцOJl}lil]Ill 14N4C't'i> 1] t]и]\у:),l,о },1 {)C,I,Lll]il,1,},Cя llllc,l,(l-

po)t{c itcKO,'OpOc r]рсмЯ llocJlc собыr,ий. llскtl,горr,lс l(с,lИ NlOl,y,l' lll>t'l'tl'l'0,0}l убс;llr t,r,

()круя{аtоll\их, ч.го оIlи ItC ltзl(с.гЫ Э'ГИМ СОбЫ'ГИСМ, а IIO']()M t]ttc:}Lill1iO llР./\СNtОtlС'Г-

рироl}а,гЬ СИJIIlil}IО эмоI\иоIIаJIыIуIО рсакIIиl0 rtr \/l1|,.l.i\ jl(l il.l } t{:{

Koi..ria уrtсt{ик сN4ожс1. 1lо/\сJ{и,t,I)ся cl]t){.tNl}.1 !-Iyljc,l,1]ai\,l l-,l , YLIl"l't'cji'tr\'П{СОбХ{)lll']-

м() liI,IcJlyll1a'l'l) c0,() l} ltскри,гиLiItой и Ilc оI\сlIиi]ill()lllсй N4atLcpc,

Учсtiиtсу /{OJl}Krla бт,i'гь tIpo/\oc,гai]jlctIa l]озlvl()жlI()с,1,1, l}i,lptll]LI't'i; Ilpot,icIlICll-

l]lcc Llcpc:] ра:]Jlичrrыс cpci lc,r,I]a KolvIMylIиKalII,Iи, Il:lltPl,tN'lcP, ]ll'1CtlNiO, i]li;r;it()' 't't'Обt']

УtТи.гсJirl коIl.гроjlИроr]аJIи сl}оИ эмоIlии l]O l}рсМя рабtl,t,t,l с )/,{allllИN41,1C,t^ l]a,tlt,tli,l,tli

/lol]OjI1,1Io тру.11lIая, соJlи llриllrI,1]ь l]., l]tlимilI1ис, (l'I'() tlc/l:1l'.,1'lJ Ca\1l] \1()l'-Il'{ бbt't'L

ссрi,озIi0 <<Хзаrliс,t,ы> сJlоN{иt]IIlсй,сяt си,гуаrlисй, /\с,гlл иN,4сl(),l, llpиl]lll,LKy ci\,l(),t,".,.l 
],"

lr:]POCJIlllX, ч.r.обы li./\ража.гь их рсакIlии. У,ilt,гс.ltь, 
''JClI',1't'lltl]atotr\иt,i 

э!l.,l\l4()tJ8JI1,-

1Iыс .l,руl\lI.,с,ги, можс,г бы,гL lic JIучIIIим llримсрOм /lJlrl ltо/lр,i}каlrия, llc.,tta KJlacc-

ttый рукоl]()/Iи.I.сJI], пс t] сOс,t,ояlIии a/\cкl]a,i,Ilo /1сйсr,всltзa,l,Il lз сJtо}I{иl]1liсйс,l,{,:]:::

llии,,].() l\руl.ой tlcllal.ttl./\OJ]}licIl IIcMclцJtc1lllO 1]L}\,{clll'l'l't) ci,{) I,jjll1 li()\,]()llll lJ });it)(),1,c,

Учаrrlилiся,llрИбсl.ttУвlttийк'r.с.itсфсrilll(}lиУхуJlиl.аlIс.l1]у,ij't.tlйt,л.lt1,11,1llой':'Y:.'::-

рс}киI}асl. кри:rисllос состояttис (сос,гояIIис /[исбаJlаilса), z\r,рссси'{ r\'lO}t{C'I'Яl]JIl]'I'll-

сяlIосJIс/\с.r.l]ИсМ/{аIIIIоI.о"о"...,",,'ярсбсIIка.l]с.lttiжиtзlllсйсяобс.I.аttоtз-:,.Т]]:::
iloMy рукоIrо/\И,гсJlItr I]ажII0 1]ьIЯl]и'гI) обL,ск,гиiзilуl{) iIpi,tLtиlty Jt()l]cllctl},1,1 ytttl]llc1,()-

ся и /ta.I'b .,IlciiKy сJtо}i{иl]l1tсйс;l си,t'уаllии. I] ttсtсil,гt)Рtl[Х cJlVLliiяX /lj],I pcliicIlLl,i

Э.ГOЙ:]аilаЧИttсобхtrltиМоOбра.i.И.Гi,оЯ:]аlIОIVlОilllrIОк1llКО"]]I:l1Оr\4уiIс14.хО,'.,'.],.,''..,,,.'-
lIри самосI,оя.гсJI1,IIой рабо,гс с учаIl\имся KJIacct]oмy pyKolr()liи,t,cJtl() cjlc-

IIос,гара,гLся оllрсl(сJIи,l,L, LI,го,t,рсi]Oжи,г учаiI\еl,ося, 1]()1]JIcKtlr, с/\ус1]: () t]l -l

l\аItItLlй M()iuclll: _
ё l]ыяI]и.l.ь IIаибоJIсс aц,гyaJIblIyIo JIиLII]уltl ttроб:tС]vlУ tlIK()JIl,t}l'1liil (С 'l't)'1-

ttи зрсII},tя ct,o caMcrt,o),

р }]I>Iяl]и,гL l]с 
'IрOбJIСМI'I, 

K.,r,opbic l\4о],у,г бi,t,гь pcrlrciiiэl IlCJiOOpo,1lc,i,l]ct]-

IIо с ]loMoII\LiO yLIи,r,cJt,I иJlи /tpy0,()1,o I1зpocJiOl]O;

еоОl]Мсс.гllОоУЧаII\ИМсяrrgiЪ2lУМ3.Г1',Lt'гоМОхiс.flIрсltя.Го.1.I}{)lji]'t.I,рсtllО-

l ()()



l1,1.() r\{o)KiI() cl(cJla,1.1, с lIаибоJlьIIIсй эффск,l,иi]iIос,I,LIo l]

.кlэа,r,ч al)i I l i и с cp()t{14, it,1,,,,5,,, cl Iраt]и,гься с l IробJIсмсt иi;
ф

I 1,I,a N4 и

обr:1';1t t,l t,,

I l Oc,l,aр ай, гсс L :]а Mc,l,и,1,1, схо/lc],I]O /{aIiIIoй си,гуаtlии с lrpclIIlico,I,l]ylo- t
I]Iиlvи

.- ilя,I,сrl t1 li1]1.1з}4сIIых с()с

i] Tlc:lrlx Ilpcl{y llpcx{llcI]иrI ]IрO.г14]]оIIраI]I1Ых /\сйс,1,IrИй со с,горOliьт учаIilихс,i

]]d:JIi]CClI LTC PV К()i]O/iИ'l'С JII,{ .]t()JI}кТrы c'I'apal'I)crI I]I)Ir[l]иl'T' IIlKoJILIIИKoI]) KO'I'OpI)Ic IIахО-

,l.ояlIиrL\ и tIy}Kl(alo.I.cя в иIIl(иI]и/(уаJIыIоii lIомоIIIи и IIо/(_

,/Ic:pxcKc. i{ ttтtьц о.I,II(lсrI,1,ся учаI11исс,lI. ltо,{,орыс

l],I,сLIсIlис,ll_rIи,I,сJIьтI()],о врсмоIIИ тIс l]ыItоJIIтяIоl, IIIKOJIbiTI)Ic :]а/{аIIи,I

i]}4 \/c"lI()I}I]11. lI,t.() бо.ltl,tilиII0,I,1]() сI]срс,]]IiикоI] clrpat]JIrII(),I,crI с рабо, I,()L{;

()I.-] illt]:],l(),I,crl l]i,lcOK1,1M уро]}IIсм :)MOlIиOIla.jlLIILIX рсак I1ий. II;}IIриl\,lср

iil llaCa l 1 i] ; t ()с,{ i, {(), l l-] I l1 t I C\I. c,;tc:tJ l И ljoC'I'1,IO ;

в

,r i.ilj l l, i t t-, ii t t i lt it, i I I/i i l-i l] i,l,, lyiljI ll t l зIi i | () N! ()llIll

llac,1,() Ilахоllя,l,ся lr /(сlIрсссиl]I I()N4 сос,гоr1II14и, a,I,aK}i(c TIcжcJIaI{)III!lc

Обriiii'li'Сli: 
Io I4 .JIабым yp.Iriictи KOIIII.I1,I}a-о (j,I,jIll1,1ait),l,c11 Ill-,l:]к()й усllсrJ]Liсмос,г],

1lIlI{ i],jI1,1 \,l il}I},1ri :

, , ý [.li\4cl().l,cyиllиl(aJlllIll'IC и/\сИ иJiИ lIpcl(IIaMcpcIIIIO IiaiIOc'l'I'ccбc I[Oljp0*

)Ii/(cl {11}l, l lltl llll,,lN4cp, pilIIrI,I, осбя;

зili\4счстII)I I] уlIо.I,рсб:Iсtiии aJIKOI,сtJIrI иJIи IrарКо,l,икоl], /iруl,иХ 1Tc1,1X()-

ll li,i,14I]l l i,Ix I]L, tI icc,1,I];

'lIl.{;

а * 
]lcpt:c,l.ill(),l, обраIliз,гL i][IимаIIис IIа JIичIIуIо t,иl,исIIу,

(] t,c.lctll'tiJп-I I}РСi\lсllи, lIp14 IIраl]ИJrыIой IIо/v(сржкс со c,I,oPO{Ii,I llIKOJIiltI()l'0

llCpc{jiii].]Iil 1l сL,n,тl,И. VLlзlIll-{йсri сN{ожс,l, ajlcIil]a,1,1IO .,ttсIIи,1,1, cl]Oi,{ llOc,I,ylIOK, ()rr

C.l.alIC,l. tl():]1,I.1.1II]l]() i]alccN{a,I,pt1I]z1,1,b i]cc tIрс/(,Lя]]JIllСМIl1о OliIY 'ГРСб()I]аIIия, ():tllaKo

cс,l,b \/t-liltIlиccrl, Iio1^opliC бу,;tу,l' lrpo/{oJrж?T,T, l{срсЖИltill'Iэ кризисIIьlс сос,I,ояI]ия I4

I.{l]Ill,]'I.i,ll]l1.I.Il ]l()I]C.ltClIt]cC]tиc ltр()бjIсмы I] IiIKoJIc. !),I,им IIIKOJIIIIIиKaM llо,l,рсбуIо,I,ся

)aH-a_ r-ru/-{,12 н (а /,'"ffiJ"-ГП"*,-Ьm %/

fi/ - 10,пра.*rд8а {,й. )
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